Praxis

Berufsrisiko @
Ruckenerkrankung -

TOP nennt sich ein Konzept, mit dem die Unfallkasse NRW b
o 5% L
Rickenerkrankungen von Rettungskraften vorbeugen s oo

mdchte. Es setzt sich aus technischen, organisatorischen
und persénlichen MaBnahmen zusammen.

"R chwere Lasten, Zeitdruck, be-
= engte Transportwege und ungiin-
%a? stige Korperhaltungen fiihren zu
hohen Belastungen des Muskel-Skelett-
Systems, insbesondere des Riickens.

Durch die Zunahme schwergewichti-
ger Patienten und das hohere Einsatz-
aufkommen ist kiinftig mit einer noch
stirkeren Belastung des Riickens zu
rechnen.

Durch das Heben schwerer Lasten —
mit einer nicht ausreichend trainierten
Riickenmuskulatur — besteht die Ge-
fahr, Riickenerkrankungen zu erleiden.
Im hoéheren Alter kann dies zu einer
Einschrankung der Leistungsfihigkeit
bis hin zu einer méglichen Berufsauf-
gabe fiihren.

Das Ziel von Priaventionsmafinah-
men muss es daher sein, dass die Be-
schéftigten im Rettungsdienst das
Rentenalter gesund erreichen. Dazu ist
eine Verbesserung der Situation durch
gezielte Schutzmafinahmen erforder-
lich. Verantwortlich fiir die Umsetzung
ist nach der Lastenhandhabungsver-
ordnung der Arbeitgeber, fiir den die
Rettungsfachkraft titig ist. Er hat Mafi-
nahmen zu treffen, um die Riickenge-
sundheit der Beschéftigten zu schiitzen.

Das Préventionskonzept sollte nach
dem so genannten TOP-Prinzip erstellt
werden. TOP steht fiir

@ technische,
® organisatorische und
® personliche Schutzmafinahmen.

Dies bedeutet, dass zunéchst die tech-
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Pravention

nischen Moglichkeiten zur Belastungs-
reduzierung genutzt werden missen.
Erst danach haben organisatorische und
personliche Mafinahmen zur Riicken-
pravention zu erfolgen.

Technische SchutzmaBnahmen

Zu den technischen bzw. kleinen
Hilfsmitteln im Rettungsdienst gehdren:
® Raupenstuhl fiir den Patienten-

transport (im Sitzen) treppab,
® Treppengleittuch fiir den Patienten-

transport (liegend) treppab, insbeson-
dere bei engen Treppenhdusern,
® Raupenstuhl mit Antrieb fiir den

Patiententransport (im Sitzen)

treppauf (fiir den Krankentransport),
® Treppensteiger fiir den Patienten-

transport (im Sitzen) treppauf, als
Alternative zum Raupenstuhl, insbe-
sondere bei engen Treppenhdusern,
® Roll-in-Fahrtrage fiir den
Patiententransport und
® Rollboard zum riickenschonenden
Umlagern (kleines Hilfsmittel).

Durch die Entwicklung und den Ein-
satz neuer Transport-Hilfsmittel besteht
die Moglichkeit, Patienten moglichst
ohne zu heben beispielsweise durch ein
Treppenhaus und zum Fahrzeug zu be-
fordern. Fur die Akzeptanz neuer Hilfs-
mittel ist es wesentlich, dass die Beschaf-
tigten ausreichend geschult werden und

ihnen eine Erprobung
ermoglicht wird.

Ethische Bedenken, zum Beispiel
wegen des Patiententransports iber
den Fulboden beim Einsatz des Trep-
pengleittuchs, miissen besprochen und
konnen so ausgerdumt werden.

Organisatorische MaBnahmen

Zu den organisatorischen Mafinah-
men zdhlen unter anderem:

® Konzept fiir den Transport von
schwergewichtigen Patienten,

® Regelungen fiir die Anforderung
von Tragehilfen und

® arbeitsmedizinische Vorsorge
fiir den Riicken (AMR 13.2).

Der Transport schwergewichtiger
Patienten stellt die Rettungsdienste vor
grofle Herausforderungen. Damit die-
se Transporte von den Rettungskriften
sicher und moglichst riickenschonend
durchgefiihrt werden kdnnen, ist es er-
forderlich, ein Konzept zu erstellen und
dieses den Beschaftigten zu vermitteln.

Ist der Einsatz technischer Hilfsmittel
nicht moglich, muss das Gewicht auf
moglichst viele Personen gleichmafig
verteilt werden. Hierfiir miissen unter
Umstdnden Tragehilfen angefordert

»Fur die Akzeptanz neuer
Hilfsmittel ist es wesentlich,
dass die Beschéftigten
ausreichend geschult werden
und ihnen eine Erprobung
ermdglicht wird.”

werden. Dafiir sind Richtlinien als Ori-
entierungshilfe fiir die Entscheidung
notwendig, die zum Beispiel Gewichts-
grenzen beriicksichtigen.

Angesichts der Riickenbelastung
im Rettungsdienst ist der Arbeitgeber
verpflichtet, den Beschaftigten eine ar-
beitsmedizinische Vorsorge nach AMR
13.2 (Titigkeiten mit wesentlich er-
hohten korperlichen Belastungen mit
Gesundheitsgefahren fiir das Muskel-
Skelett-System) gemiff ArbMedVV
(Verordnung zur Arbeitsmedizinischen
Vorsorge) anzubieten.

Personliche SchutzmaBnahmen

Bleiben noch die personlichen Schutz-
mafinahmen, zu denen vor allem folgen-
de Aspekte gehoren:

© Unterweisung der Beschaftigten
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Durch die Entwicklung
und den Einsatz neuer
Transport-Hilfsmittel
besteht die Méglichkeit,
Patienten moglichst
ohne zu heben durch
ein Treppenhaus zu
beférdern.

m nachst
Rettungs

elche TippPS die
NRVV\(/ Zur Ruckenﬂtness

e
Unfallkass dlenst biotet:

im Reﬂungs
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auf Grundlage der Geféhrdungs-
beurteilung,

® Entlastung durch Versetzung zu
weniger frequentierten Wachen
bzw. Rettungsmitteln,

® Thema Riickenprivention
als Standardfortbildung,

® Hilfsmittelschulung,

® Verbesserung des Hebe- und
Trageverhaltens im Rettungsdienst,

® Verbesserung des Stoffwechsels
bzw. der Gewichtsreduktion,

® Verbesserung der Riickenfitness
(Trainingsprogramm).

Grundsitzlich ist der Arbeitgeber
verpflichtet, die Beschiftigten jahrlich
in Bezug auf die Gefahren am Arbeits-
platz zu unterweisen. Die Unterweisun-
gen miissen per Unterschrift dokumen-

»Wenn es gelingt, die
Beschéftigten zu sensibili-
sieren, ist die Chance gréBer;
dass sie préventive
MaBnahmen ernst nehmen
und umsetzen.”

tiert werden. Inhaltlich geht es dabei
nicht nur um die Vermittlung richtiger
Hebetechniken und den Einsatz entspre-
chender Hilfsmittel. Die Unterweisung
ist auch wichtig, um die Rettungskrifte
zu motivieren, die Schutzmafinahmen
im Alltag umzusetzen.

Wenn es gelingt, die Beschiftigten zu
sensibilisieren, ist die Chance grofer,
dass sie praventive Mafinahmen ernst
nehmen und umsetzen.

Ein wichtiger Baustein aus dem Mo-
saik der praventiven Mafinahmen ist ein
fachgerechtes, aktives Riickentraining.

Da in der Praxis unterschiedliche Vor-
aussetzungen bestehen, den Rettungskrif-
ten ein Riickentraining zu erméglichen,
hat die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
ein Trainingsprogramm entwickeln las-
sen, das ohne groflen Aufwand am Ar-
beitsplatz durchgefiihrt werden kann.
Fir die Durchfithrung des Trainings
werden lediglich eine Trainingsmatte
und etwas Platz benotigt. Das Trai-
ningsprogramm ist in der Broschiire
,»Fit im Rettungsdienst — Informati-
onen und Trainingsprogramm zur
Rickengesundheit” (PIN 73) der
Unfallkasse NRW enthalten.

Die Unfallkasse NRW bietet da-
riiber hinaus Seminare an, in denen

sich Interessierte zu Multiplikatoren
ausbilden lassen konnen. Sie sollen an-
schlieflend in ihrem Rettungsdienst die
Kolleginnen und Kollegen motivieren
und anleiten.

Ausblick: Wie geht es weiter?

Im Februar und Mirz 2017 wurde
beim Institut fiir Arbeitsschutz der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung
in St. Augustin eine Studie mit dem Titel
»untersuchung zur Reduzierung kor-
perlicher Belastung von Rettungskraften
beim Patiententransport in Treppenhiu-
sern® durchgefiihrt. Daran beteiligt war
auch die Unfallkasse NRW. Die Aus-
wertung der Untersuchungsergebnisse
war bei Redaktionsschluss noch nicht
abgeschlossen.

Ziel der Untersuchung ist es vor allem,
die Riickenbelastungen der Beschiftig-
ten im Rettungsdienst besser einschit-
zen zu kénnen. Dariiber hinaus erhofft
man sich Erkenntnisse dariiber, welche
Entlastung durch den Einsatz neuer
Transport-Hilfsmittel erzielt werden
kann, und weitere Hinweise zur Praven-
tion von Riickenerkrankungen.

Unsere Autoren: Dr. Manigee Derakshani
und Friedhelm Gobel, Aufsichtspersonen
Unfallkasse NRW (Text),

Markus Bréndii (Fotos) [5964]

Informationen

® Eine aktuelle Ubersicht tiber riicken-
schonende Transport-Hilfsmittel
fiir den Rettungsdienst wird in der
Hilfsmitteldatenbank des Internetpor-
tals www.sicherer-rettungsdienst.de
gegeben.

® Die im Text erwahnte Broschiire
»Fit im Rettungsdienst® kann als
pdf-Datei hier heruntergeladen wer-
den: https://kurzlink.de/FhfKFIHp4
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